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 سخنی با دانش آموزان عزیز:

را به ما زندگی کردن برای راهنمایی ما انسان ها پیامبران را فرستاده است تا راه درست ، خدای مهربان

 نشان دهند. 

هده عُ را بری اسلامی رهبری جامعه ،د)ص(، امامان معصوم)ع(بعد از پیامبر گرامی ما حضرت محمّ

 کردند. تلاش می ،برای هدایت مردم به راه راست)ع( معصومی امامان گرفتند. همه

با اخلاق و رفتار خود  )ع(معصوم ها از هر فرصتی برای راهنمایی مردم استفاده می کردند. امامانآن

 دادند. مسیر درست زندگی کردن را به ما نشان می

 خوبی  برای لگویِاُخود  ردارِبا رفتار و کِ، )ع( هم مانند دیگر امامانزِینَ العابِدینامام چهارم ما حضرت 

ای زیبا و آموزنده ای می فرمودند. خواندن دعاه در هنگام راز و نیاز با خدا، ما مسلمانان است. ایشان

های بعضی از دعاو رفتار انسان تأثیر می گذارد.  اخلاق برو هم  آرامش می دهدما  به این دعا ها هم

 جمع آوری شده است. "ادیه حیفه ی سجّصَ")ع( در کتابی به نام ادزیبای امام سجّ

 از این دعا ها آشنا می شوید. بخش هاییزوه شما با ر این جُد

 

 

 عمل کنید.بهتر )ع( ادسفارش های امام سجّ واریم با خواندن این دعا ها سعی کنید بهامید
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 ( :)عزِینَ العابِدین، امام چهارم امامی زندگی نامه

 

خدای بخشنده و مهربان که ما انسان ها را آفریده است و نعمت های فراوان به ما داده است، برای 

 راهنمایی ما پیامبران را فرستاده است.

تلاش می کردند تا مردم را راهنمایی کنند و راه درست زندگی کردن را به آن ها  ،خدا ی پیامبرانِهمه

)ص( را به ما داده است تا ما را با دین دا را شکر می کنیم که حضرت محمّدیاد بدهند. ما مسلمانان خ

 کتاب قرآن آشنا کند و دستورات دین را به ما یاد بدهد. اسلام و

رهبری جامعه ی اسلامی را بر عهده  ،)ع( به عنوان جانشین پیامبربعد از پیامبر)ص( امامان معصوم

 ند تا مسلمانان را راهنمایی کنند.گرفت

 

 

 دوازده نفر هستند که نام های ایشان به ترتیب  عبارت است  از:)ع( امامان معصوم

 

 )ع(.: امام علیامام اول

 )ع(.: امام حسن مجتبیامام دوم

 امام حسین)ع(. :امام سوم

 )ع(.زِینَ العابِدینامام   :چهارمامام 

 )ع(.: امام محمّد باقرامام پنجم

 امام جعفر صادق)ع(.: امام ششم

 امام موسی کاظم)ع(. :امام هفتم

 امام رضا)ع(. :امام هشتم

 )ع(.جواد: امام امام نهم

 )ع(.: امام هادیامام دهم

 .)ع(امام حسن عسکری :امام یازدهم

 )ع(.: امام مهدیامام دوازدهم
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توانند برای مسلمانان میرفتاری پسندیده بودند وهای اخلاقی و)ع( دارای ویژگی ی امامان معصومهمه

 تر آشنا شویم: با امام چهارم بیشخواهیم الگوی خوبی باشند. ما در این بخش می

)ع( ادامام سجّ است. ایشان فرزند امام حسین)ع( است. )ع(العابِدینزِینَحضرت  ،شیعیان امام چهارم ما 

 مد.آان در شهر مدینه به دنیا بهجری در پنجم ماه مبارک شع 38در سال 

 .هم می گویند)ع( ادامام سجّ)ع(، زِینَ العابِدینحضرت به 

 

 یعنی چه؟ « ادسجّ» آیا می دانید 

سجده های  ،با خدااز و نیاز ردر هنگام چهارم ما  چون امام .اد یعنی کسی که زیاد سجده می کندسجّ

 دادند.را  "ادسجّ" بِقَلَ  داشتند، به ایشانطولانی 

 

 یعنی چه؟«  زِینَ العابِدین» ا می دانید آی

 هم می گفتند. " زِینَ العابدِین "به ایشان زیاد عبادت می کردند چهارم ما مسلمانان چون امام 

امام بعد از  به امامت رسیدند.)ع( ادامام سجّ)ع( در روز عاشورا در کربلا شهید شدند، وقتی امام حسین

امام مهربان ما را  ،ل کرد. دشمنان اسلامروزهای سختی را تحمّ بود و عاشورا به همراه کاروان اسیران

و از هر فرصتی برای ایستاد دشمنان  ل در مقابلبا صبر و تحمّ )ع(ادولی امام سجّ ،ت کردندخیلی اذیّ

  .ی دادن به مردم استفاده کردآگاه

سات لَتشکیل جَد، امام با ناد)ع( برای مردم سخنرانی کنکه امام سجّد وقتی دشمنان اسلام نگذاشتن

 اخلاقی و تربیتی را به مردم یاد بدهند.دینی، تا دستور های  سعی کرد...  وناجات دعا و مُ

با ک لِالمَبدُعَ بنِ شامِبه نام هُظالمی  ردفتوسط  تا این که کردندسال امامت  35حدود اد)ع( امام سجّ

ه شد به خاک سپردهقیع در قبرستان بَپاکشان  رِیکَ. پِیدندبه شهادت رسو  ندمسموم شد )سَم(هرزَ

 .است
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 : )ع(زیِنَ العابِدینامام  فو و گذشتِعَ

ی مسلمانان بود و همه یینیکوبسیار  اخلاق و رفتار دارای )ع(امامان معصوم سایر)ع( مانند ادامام سجّ

این بود که بسیار مهربان بودند و نسبت به  )ع(ادامام سجّهای یکی از ویژگی او را دوست داشتند.

 دیگران عفو و گذشت داشتند.

و به حضرت  دشمنی داشت او را دید )ع(اماممردی که با  .مدآمسجد بیرون  زا )ع(ادسجّروزی امام 

: اما حضرت فرمود ،یاران امام خواستند آن مرد را تنبیه کنند زا گفت.ناسِ ایشانو به  داد )فُحش(شنامدُ

 ".باشید کاری نداشتهبا او  "

ما در حل آن  اگر مشکلی داری بگو تا ؟آیا مشکلی داری " :فرمودبه او رفت و  آن مردبه طرف سپس 

 ".کنیم به تو کمک

او را  )ع(خود پشیمان شد. امام بدِ از کارِسجّاد)ع( شرمنده شد و این رفتار امام ی مرد با مشاهده آن  

 .به او بخشید )پول قدیم(مرهَهزار دِو خود  نوازش کرد و عبایِ

جا که می رفت از خوبی های امام خیلی علاقه مند شد و هر اد)ع(سجّ ن مرد به امامآ بعد از این اتفاق 

 )ص(به راستی که تو از فرزندان رسول خدا " :می گفت )ع(ادو به امام سجّ صحبت می کرد )ع(ادسجّ

 ".هستی

و همیشه  ه باشندکه همه ی مردم او را دوست داشتباعث شد )ع( سجّادامام  یو رفتار پسندیده اخلاق

و امامان مهربان و خوش اخلاق  شکر می کنیم که به ما پیامبر ما هم خداوند را .بگذارندبه او احترام 

 خودمان قرار دهیم. لگویِها را اُ آنه ما کمک کند تا بتوانیم رفتار داده است و از خدا می خواهیم که ب

 

 )ع( فرمودند:ادامام سجّ

 ".ذرخواهی او را قبول کن و او را ببخشعُ، گویی کرد و سپس معذرت خواهی کرداز تو بد ،اگر فردی "
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 سجّادیه:ی صحیفه

دعا همیشه و  راز و نیاز می کردبسیار )ع( این بود که با خدای مهربان ادهای امام سجّیکی از ویژگی

 . می خواند

امام با دعا و  ،مردم را راهنمایی کند به طور مستقیماد گذاشتند که امام سجّوقتی دشمنان اسلام ن

  می دادند.زندگی به مردم می گفتند و به آن ها درس  رانیایش خود پیام های اخلاقی 

ی صحیفه جمع آوری شده است. "ادیهصحیفه ی سجّ" )ع( در کتابی به نامادهای امام سجّدعابعضی از 

امام اد)ع( با خدای مهربان در آن آمده است. دل های امام سجّ ارزشی است که دردِ سجّادیه کتاب با

خوانیم  را می یشدعاهاما که وقتی است سخنان با ارزش و آموزنده ای فرموده ، هادعااین در )ع(ادسجّ

  درس می گیریم. از آن ها

، اخلاقی و دینی مسائلدر آن در مورد که است کریم کتابی مانند قرآن  ادیهکتاب صحیفه ی سجّ

 بِقَادیه لَفه ی سجّها به کتاب صحیبعضی  دلیلبه همین  ،مفیدی نوشته شده است مطالبِ ،رفتاری

 داده اند.را  "خواهر قرآن"

ها در مورد موضوع ن دعاهر کدام از ای )ع( آمده است.اددعا از امام سجّ 54ادیه ی سجّدر کتاب صحیفه

است و دعای  )شب(صحیفه ی سجادیه دعای وقت صبح و شام ششمدعای . برای نمونه خاصی است

)ع( در امام سجاداخلاقی و کارهای ناپسند است، همچنین  هشتم در مورد پناه بردن به خدا از بد

، دعای امام ادیهی سجّصحیفه 44دعای است و  و دوستان خود دعا کرده همسایگاندر حق  26دعای 

عید  در روز )ع(امام سجّاددعای  ی سجّادیه،صحیفه 48دعای  وشد )ع( در ماه رمضان می باادسجّ

 است. قربان و روز جمعه

 

 از این دعا ها را می خوانیم.هایی  قسمتما در این جا 
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 دعا در هنگام شب و روز

ما بخشیده است. یکی به لطف خودش نعمت های زیادی را هم به  ،خدای مهربان که ما را آفریده است

. خدای بزرگ با توانایی خود شب و روز را برای ما خدای مهربان آفریدن شب و روز استاز نعمت های 

بادت و ... بپردازیم. امام ، عب انجام دهیم و در شب به استراحتآفریده تا ما بتوانیم در روز کارهای خو

ه اند که در این جا صحیفه ی سجّادیه در مورد صبح و شام دعای زیبایی فرمود 6 )ع( در دعایسجّاد

 هایی از این دعا را می خوانیم.قسمت

 .خودش شب و روز را آفرید و برای هر کدام زمانی را مشخص کردرا که با قدرت  خداوندی ،شکر و سپاس

 .او خدایی است که شب را برای استراحت و روز را برای کسب روزی آفرید

 .از خطرات حفظ کردیرا تو را سپاس که شب را به صبح رساندیم و ما  ،پروردگارا

ما را برای انجام کارهای خیر و او درود فرست و در تمام اوقات صبح و شام  )ص( و آلبر محمّد ،خدایا

 .موفق کن به افراد ناتوان و یاری مظلومان، دوری از کارهای بد و شکر نعمت ها و کمک

 .شهادت می دهم که خدایی جز تو نیست و تو نسبت به بندگانت مهربانیداوندا، خ

 .و فرستاده ی توست شهادت می دهم که حضرت محمّد)ص( بنده

)ص( و آل او درود فرست و کامل ترین و بهترین پاداش را به او عنایت فرما که تو خداوندا، بر محمّد

 .یهست بخشنده و مهربان ترین

 

 "دٍمَّحَمُ آلِ وَ دٍمَّحَلی مُعَ لِّصَ مَّهُللّاَ "
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 :کارهای ناپسند اخلاقی و پناه بردن به خدا از بد

اند قی و رفتار ناپسند دعا کردهاخلا ی از بددعای هشتم صحیفة سجّادیه، در مورد دورع( درمام سجّاد)ا

 خوانیم:هایی از این دعا را میکه بخش

 ،ع نکنممَبه تو پناه می آورم از این که طَ ،خدایا

 ،نباشم ودحس ،خشمگین نشوم

 ،قناعت کنم ،صبرم زیاد باشد

 ... نم وگناه نک ،اخلاقی نکنم بد

 .اری کنیمزگُساکه به ما خوبی کردند سپ ینکسا نسبت به

 .این که اسراف نکنیم زبه تو پناه می برم ا

این انجام از  با ایمان را همه ی زنان و مردانِ ن ود)ص( و آل او درود بفرست و مبر حضرت محمّ ،خدایا

 !مهربانان ای مهربان ترینِ ،جای بدهخود  در پناه رحمت کارها

 

 فرمایند:)ع( می امام سجاّد

کار زشت و خلاف مواظب باشد تا با اعضای بدن خود سعادت و خوشبختی این است که انسان "

 "نکند.
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 و دوستان: همسایگاندعا در حق 

مهربان همسایگان و دوستان  که با نددین در مورد همسایگان و دوستان به ما سفارش کرده ابزرگان 

شود. اگر دوستان یا همسایگان ما مشکلی داشتند به  ن هاآت باشیم و کاری نکنیم که باعث آزار و اذیّ

 آن ها کمک کنیم تا مشکل شان برطرف شود.

که در  کرده اند و دوستان خود دعا همسایگاندر حق صحیفه ی سجّادیه 26)ع( در دعای ادامام سجّ

 از این دعا را می خوانیم. تیقسماین جا 

 :ندفرمودمیو ند کردمیادر حقشان دع ندافتاددوستان خود میهمسایگان وبه یاد وقت هر)ع(ادامام سجّ

آنان  ،دوستانم را رعایت کنم همسایگان و تا حقّ فرست و مرا یاری کند)ص( و آل او درود محمّ بر ،خدایا

 افراد ضعیف هب .دشمنان ما دشمن هستند اهل بیت به خوبی آشنا هستند و باکسانی هستند که با ما 

 گردندمیبر از مسافرتکه کسانیدیدنبهو  کنندعیادت بیمار از افراد ؛برطرف کنندرا نیاز آنهاو کنندکمک

آن ها را و احتیاجات زندگی را یاری کنند  ستمدیدگان ؛مردم را نگویندعیب  و باشندمردم دار راز  ؛ندوَرَبِ

 ؛فراهم کنند

قبل از این که کسی از آن ها خواهشی بکند به او و  ؛ن و بخشش به دیگران کوتاهی نکننددر هدیه داد و 

 ... وبخشش کنند 

 دعایم را برآورده ساز. ،خدایا

 )ع( فرمودند:امام سجاّد

سندیده انجام پخوشبختی در این است که انسان خود را از آلوده شدن به گناه حفظ کند و کارهای خوب و 

 دهد تا خیر دنیا و آخرت نصیبش شود.
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 )ع(  در ماه رمضان:سجاددعای امام 

فرموده است که در این ماه  به ما مسلمانانخدواند  برکت خداوند است. ماه رمضان یکی از ماه های پر

فرستاد، )ص( رآن را بر قلب پیامبرق، ر عبادت کنیم. خداوند در این ماهروزه بگیریم و خدا را بیش ت

 :ی فرمایداهمیت شب قدر م باره یدر ی قدر خداوند در سوره .شب های قدر در این ماه قرار دارند

 ارزش شب قدر بهتر از هزار ماه است. 

که در این جا بخشی از  است ماه رمضانمورد )ع( در ادیه، دعای امام سجادصحیفه ی سجّ 44 دعای

 این دعا را می خوانیم.

 : )ع( این دعا را می خواندندقتی ماه رمضان می شد، امام سجّادو

 .یی است که ماه رمضان را قرار دادمخصوص خدا سسپا

 ؛... ماه آزمایش و ،ماه طهارت ،ماه روزه، ماه اسلام

 ؛کند راهنماییمردم را  تان را در آن نازل کرد آقرخداوند ماهی است که 

 ؛بیش تر کردرا  از شب های هزار ماه  یکی از شب های ماه رمضانارزش  سپس
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آن  وبه فرمان پروردگار فرود می آیند  ،فرشتگان و روح )شب قدر(که در آن شب ،قدر نامید و آن را شبِ

 ؛سلامتی و برکت است، بندگانش که بخواهدکدام از بر هر  ،)صبح زود(سپیده دمتا شب 

آن  احترامو  بدانیمرا ارزش این ماه تا کن کمک به ما و  د)ص( و آل او درود بفرستبر حضرت محمّ ،خدایا

 ؛این ماه حرام است را به ما نشان بدهدر  که یو کارهایرا نگه داریم 

 ؛گناه نکنیم خود اعضای بدنبا روزه بگیریم و و ما را یاری کن تا 

 ؛که تو را خوشحال می کندرا انجام دهیم  هاییو کار

 ؛نکنیمنگاه با چشمانمان چیزهای بی ارزش را  ؛ارزش را گوش ندهیمو بی  سخنان بی فایده

 ؛نرویمکه تو ممنوع کردی  سمت چیزهاییو به  ؛م انجام ندهیمبا دست هایمان کار حرا

 ....  ثواب دارد هایی را انجام دهیم کهو فقط کار ؛و غذای حلال بخوریم و زبان ما سخنان حق بگوید

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

 

 :عید قربان و روز جمعه در روز )ع(دعای امام سجاّد

اند که عید قربان و روز جمعه دعا کرده مورد روز درصحیفه سجادیه 48 دعای )ع( درامام سجّاد

 خوانیم:برداشتی از آن دعا را می

 الهی! بر محمّد و آل محمدّ درود فرست.

 الهی از تو هدایت می خواهم، پس بر محمّد و آل محمدّ درود فرست و من را راهنمایی کن.

 مّد درود فرست و مرا یاری کن.پس بر محمّد و آل مح ،و از تو یاری می خواهم

 رحم کن. د و آل محمّد درود فرست و به منپس بر محمّ ،تورحمت می خواهمو از 

 بی نیازکن. حمّد و آل محمدّ درود فرست و مرامی خواهم، پس بر م و از تو بی نیازی

 .پس بر محمّد و آل محمّد درود فرست و به من روزی بده و از تو روزی می خواهم،

 به من کمک کن. پس بر محمّد و آل محمّد درود فرست و ،تو کمک می خواهماز و 

 رز.، پس بر محمّد و آل محمدّ درود فرست و مرا بیامُاهایی که کردم طلب آمرزش می کنمو به خاطر خط

ل محمّد درود فرست و آمحمّد و  م! بررَنعمت ها، ای صاحب جلال و کَ ةای مهربان، ای بخشند ،پروردگارا

ترین ن ها به تو روی آوردم را اجابت کن .ای مهربانو برای آ ی آن چیزهایی را که از تو خواستمهمه

 مهربانان!

  سپس حاجت خود را از خداوند بخواه و هزار بار صلوات بفرست .
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 همكاری محمدحسن خدری و سیده فاطمه طیبی خواه با


